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Hygieneregeln zur Wiederaufnahme des Trainings- und Spiel-
betrieb  
 

In Anlehnung an das DFB - Musterkonzept „Zurück ins Spiel“ vom 10.07.2020, die 
CoronaSchVO und den Hygiene- und Infektionsschutzstandards des Landes NRW 
 

 

Trainingsbetrieb 
 

 
Die Teilnahme an einem Training darf nur erfolgen, wenn keine Symptome bei allen Be-                     
teiligten und im Haushalt lebenden Personen vorliegen.  

Bei einem positiven Test im eigenen Haushalt darf die betreffende Person mindestens                          
14 Tage nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen. 

Ankunft am Sportgelände frühstens 10-15 Minuten vor Trainingsbeginn. 

Der Ein - und Ausgang auf das Sportgelände erfolgt im Einbahnstraßenmodus.  
 
Mundschutzpflicht vor und nach dem Training.  
 
Vor dem Training Händewaschen und Desinfizieren, nach dem Training, vor Verlassen                              
des Sportgeländes erneut Desinfizieren (unter Aufsicht). 

Vor und nach dem Training werden sämtliche gebrauchten Trainingsgeräte vom Trainer 
Desinfiziert.  

Alle Trainingsteilnehmer werden schriftlich erfasst und die Dokumentation wird aufbewahrt.  

Alle Trainingsformen müssen unter der Vorraussetzung der DOSB-Leitrichtlinien und vor                          
allem der Abstandsregeln, durchgeführt werden  

Geltende Abstandsregeln werden eingehalten. 

Alle Trainer/Betreuer erhalten eine Hygieneschulung, ohne Teilnahme, darf der Trainer                     
nicht mit dem Trainingsbetrieb beginnen.  

Gründungsjahr : 1978 
Vereinsregister : VR 1935 

 

http://www.teutonia-altstadt.de/


  

 

 

 

 

 Vorstand: Geschäftsführung Fußballobmann Bankverbindung:     Volksbank Bielefeld-Gütersloh eG 
 Roland Bayer Rainer Oestringer Joachim Vogt BIC: GENODEM1GTL 
 Jörn Riedenklau Zekeriya Celik            IBAN: DE43 47 860 125 401 131 0600 
 

 

Internet: www.teutonia-altstadt.de 
E – Mail: teutonia@teutonia-altstadt.de 

 

F.C. Teutonia Altstadt e.V. 
Roland Bayer 
Hudeweg 10 
33818 Leopoldshöhe 

 

Trainings- und Spielbetrieb 

 
Im Umkleidebereich und auf dem Spielfeld haben nur folgende Personengruppen Zutritt:  

 

- Spieler/innen (max. 30 Personen) 

- Trainer/innen   

- Funktionsteams  

- Schiedsrichter/innen  

- Ansprechpartner/in für das Hygienekonzept von Teutonia Altstadt 

 

Wichtig:  

Alle Personengruppen werden schriftlich erfasst und die Dokumentation wird aufbewahrt.  

1. Das Betreten der Umkleidekabinen erfolgt nur mit einem Mundschutz 
2. Am Ein- & Ausgangsbereich der Umkleiden befindet sich eine Handdesinfektions-                        

stelle. Vor dem Betreten sind die Hände zu desinfizieren - PFLICHT. 
3. Das Betreten der Umkleidekabinen erfolgt nur für max. 4 Personen je Raum. So-                   

mit ist der Sicherheitsabstand von 1,5 Meter gewährleistet.  
4. Die Benutzung der Duschanlagen ist nur für max. 2 Personen je Raum gestattet. 

Es sind auch nur 2 Duschen je Raum freigeschaltet.  
 
 
Alle Trainer/Betreuer erhalten eine Hygieneschulung.  Ohne Teilnahme, darf der Trainer                    
nicht mit dem Trainingsbetrieb beginnen.  

Die Gesundheit aller Beteiligten steht an erster Stelle, daher bitten wir diese Maß-                          
nahmen genaustens Umzusetzen und bei Nichteinhalten das Training bzw. den Spielbe-            
trieb abzubrechen.  
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Spielbetrieb (für Zuschauer) 
 

 
Auf dem Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung befinden sich nur die für den Spielbetrieb                      
notwendigen Personengruppen:  

 
- Spieler/innen (max. 30 Personen) 
- Trainer/innen  
- Funktionsteams  
- Schiedsrichter/innen 

 

Wichtig:  

Alle Personengruppen werden schriftlich erfasst und die Dokumentation wird auf-
bewahrt.  

Der Publikumsbereich bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, die frei zugäng-

lich und unter freiem Himmel (Ausnahme Überdachungen) sind. 
Die Zuschaueranzahl ist auf max. 300 Personen begrenzt. 
 

- Das Betreten des Zuschauerbereiches erfolgt nur mit einem Mundschutz und ist 
nur im vorhandenen Zuschauerbereich, wenn der Mindestabstand von 1,5 Meter 
eingehalten wird abzunehmen. 

- Am Ein- & Ausgang der Zuschauer befindet sich eine Handdesinfektionsstelle.     
Vor dem Betreten sind die Hände zu desinfizieren - PFLICHT. 

 

Wichtig:  

Alle Zuschauer werden schriftlich erfasst und die Dokumentation wird aufbewahrt.  

 
 

Diese Hygieneregeln hängen zur Einsicht am Sportgelände aus. 
 
 
Für Rückfragen stehen Ihnen jeder Zeit zur Verfügung: 
 
Roland Bayer     Wilfried Helbich 
Telefon: 0177 5549900    Telefon: 0172  5257161 
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Heimmannschaft Fußballspiele 
 

Datum: __________________________________________________ 
 

F.C. Teutonia Altstadt gegen: _________________________________  
 

Nr. Name Vorname Adresse PLZ Unterschrift 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      
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Herzlich Willkommen beim F.C. Teutonia Altstadt Bielefeld, 
 
 
nachfolgene Regeln zum Hygienekonzept unseres Vereins bitten wir unwiderruflich zu 
beachten. 
 
Bitte achtet auch auf die Sauberkeit nach dem Verlassen der Umkleidekabinen. 
 
Bitte achtet aus Sicherheitsgründen (die vorhandenen Fliesen sind sehr rutschig) darauf                    
das eure Spieler ihre Fußballschuhe unten im Foyer an- und ausziehen. 
 
Unseren PC / Handy für das Eintragen eurer Mannschaftsaufstellung im DFBnet hat unser 
Trainer Joachim Vogt. 
 
Euer Spielwasser stellen wir euch an eure Auswechselbank am Sportplatz. 
 
Denkt bitte auch daran vor Spielbeginn mit uns in Kontakt zu treten auf welcher Seite ihr                      
euren Linienrichter stellt. 
 
Danke für die Beachtung und uns allen ein faires Spiel…. 
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Hygieneregeln zur Wiederaufnahme des Spielbetrieb: 

 
Im Umkleidebereich und auf dem Spielfeld haben nur folgende Personengruppen Zutritt:  

 

- Spieler/innen (max. 30 Personen) 

- Trainer/innen   

- Funktionsteams  

- Schiedsrichter/innen  

- Ansprechpartner/in für das Hygienekonzept von Teutonia Altstadt 

 

Wichtig:  

Alle Personengruppen werden schriftlich erfasst und die Dokumentation wird aufbewahrt.  

1. Das Betreten der Umkleidekabinen erfolgt nur mit einem Mundschutz 
2. Am Ein- & Ausgangsbereich der Umkleiden befindet sich eine Handdesinfektions-                        

stelle. Vor dem Betreten sind die Hände zu desinfizieren - PFLICHT. 
3. Das Betreten der Umkleidekabinen erfolgt nur für max. 4 Personen je Raum. So-                   

mit ist der Sicherheitsabstand von 1,5 Meter gewährleistet.  
4. Die Benutzung der Duschanlagen ist nur für max. 2 Personen je Raum gestattet. 

Es sind auch nur 2 Duschen je Raum freigeschaltet.  
 
 
Die Gesundheit aller Beteiligten steht an erster Stelle, daher bitten wir diese Maß-                          
nahmen genaustens Umzusetzen und bei Nichteinhalten den Spielbetrieb abzubrechen.  

 

Diese Hygieneregeln hängen zur Einsicht am Sportgelände aus. 
 
 
Für Rückfragen stehen Ihnen jeder Zeit zur Verfügung: 
 
Roland Bayer     Wilfried Helbich 
Telefon: 0177 5549900    Telefon: 0172  5257161 
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Gastmannschaft Fußballspiele  
 

Datum: __________________________________________________ 
 

F.C. Teutonia Altstadt gegen: _________________________________  
 

 

Nr. Name Vorname Adresse PLZ Unterschrift 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      
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!!!! Wichtig: Listen im 2 Wochen Abstand dem Vereinsvorstand zur Ablage einreichen!!!!                                                            

 
Abteilung:             Trainer / ÜL:         

Wochentag:    Ort:       Uhrzeit:                                      

Übungsleiter: 

Datum 
 
 

Name/ Vorname 
Wohnort/Straße 

(nur Nichtmitglieder) 

D
at

u
m

 

 

Begleitperson 

D
at

u
m

 

 

Begleitperson 

D
at

u
m

 

 

Begleitperson 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         



!!!! Wichtig: Listen im 2 Wochen Abstand dem Vereinsvorstand zur Ablage einreichen!!!!                                                            

 Die Listen sind von allen Trainern/ Übungsleitern gewissenhaft zu führen und im 2-Wochen-Rhythmus dem Vereinsvorstand zur Ablage 

einzureichen. Wir sind verpflichtet mögliche Infektionsketten nachvollziehen zu können.  

 

!!!Mögliche Weigerung kann zum Einstellen des Abteilungsbetriebes bzw. des gesamten Vereinsbetriebs führen!!! 

 

 Bei Mitgliedern unter 12 Jahren die von einer Person begleitet werden muss ebenfalls der Name erfasst werden 

 Bei Nichtmitgliedern muss zusätzlich die Anschrift notiert werden bzw. umgehend ein Anmeldeformular ausgefüllt werden 

Die Teilnehmerdaten müssen erfasst werden, wird das nicht akzeptiert ist eine Teilnahme am Sport nicht möglich  

Mitglieder: 

 Folgende Dinge sind möglichst mitzubringen: 

 Mund-Nase-Schutz (Maske) 

 Kleines Handtuch und eigene Seife zum Händewaschen 

 Großes Handtuch je nach Gruppe zum Unterlegen/Abdecken (z.B. von Matten) 

 Soweit möglich eigenes Fläschchen Handdesinfektionsmittel (falls Händewaschen nicht möglich) 

Datenschutz/ Informationspflicht: 

1. Im Fall, dass zwei Wochen nach Besuch der Sportstätten bzw. der Übungsstunde eine Infektion oder der Kontakt zu einer infizierten Person 

festgestellt wird, besteht die Verpflichtung der umgehenden Information des Vereins. 

2. Personenbezogene Daten sowie Informationen über Krankheitssymptome oder den Kontakt zu infizierten Personen werden zusätzlich zu der 

bisherigen Datenverarbeitung ausschließlich unter strengster Beachtung des Datenschutzes verwendet, um den Anforderungen des 

Infektionsschutzgesetzes sowie etwaige, einschlägige aktuelle Vorschriften zu erfüllen. Sobald die Speicherung dieser personenbezogenen Daten 

nicht mehr notwendig ist, werden diese umgehend vernichtet. 

3. Die Nutzung der Sportangebote erfolgt auf eigene Gefahr des Mitglieds. Der Vorstand des Vereins sorgt lediglich für die Wahrung und Umsetzung 

der verbindlichen, geltenden Verhaltens- und Hygienevorschriften zur Minimierung des Ansteckungsrisikos. Der Verein bzw. der von ihm 

eingesetzte Vorstand, übernimmt keine Haftung, auch im Fall, dass ihm Grunderkrankungen und/ oder der gesundheitliche Status seiner 

Mitglieder bekannt sein sollte.  
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